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O acompanhamento de pessodas com suspeita ou diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é realizado em vdrios pon-
tos da rede de atengdo a saude do SUS-BH, conforme as necessida-
des biopsicossociais de cada individuo e com o objetivo de promover
o cuidado integral.

A rede do Sistema Unico de Satde do municipio de Belo Horizonte (SUS-
-BH) é composta por servigcos, equipes e programas organizados na
Atencdo Primdria a Saude, Rede Ambulatorial Especializada e Urgéncia/
Emergéncia. A porta preferencial de entrada para todos os cidaddos é a
Atencdo Primdria a Saude, ou seja, os Centros de Saude. Estas unidades
realizam o cuidado longitudinal e multiprofissional, e a partir deste pon-
to de cuidado, outros servigos e equipes podem ser acionados.

Esta cartilha tem o objetivo de apresentar e divulgar para as pesso-
as com suspeita/diagnéstico de TEA, seus familiares, profissionais de
salde e toda comunidade, os servigos envolvidos no cuidado integral
e humanizado nos diversos ciclos de vida.
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EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA -
CENTROS DE SAUDE

Belo Horizonte utiliza a Estratégia Sadde da Familia (ESF) como mo-
delo assistencial da Atencdo Primdria a Saude (APS). O Centro de
Saude é a principal porta de entrada do usudrio no Sistema de Saude
e coordenador do cuidado no territério.

As equipes de Saude da Familia (eSF) sdo compostas por médicos, en-
fermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitdrios de saude
(ACS). A eSF possuem também em sua composi¢cdo, em Belo Horizon-
te, as equipes de Saude Bucal e, e contam com apoio de outros profis-
sionais, que serdo apresentadas no decorrer desta cartilha.




As equipes de Saude da Familia possuem papel fundamental no aten-
dimento a pessoas com suspeita/diagndstico de TEA. As agdes vdo
desde aidentificagdo precoce de sinais e sintomas sugestivos de TEA
a partir do acompanhamento de rotina (puericultura), passando por
consultas, orienta¢gdes e acompanhamento do longo da vida, consi-
derando também o acolhimento e cuidado s mdes/pais/responsd-
veis. Sempre que necessdrio, é essa equipe que discute e compartilha
demandas especificas com outras equipes ou servigos do SUS-BH.
Também realizam importantes articulagdes nos territérios - conside-
rando a drea de moradia das pessoas, com servigos intersetoriais e
comunitdrios, como por exemplo, as escolas.



https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/atencao-primaria/centro-de-saude
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/atencao-primaria/centro-de-saude
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/atencao-primaria/centro-de-saude
https://bhmap.pbh.gov.br/v2/mapa/idebhgeo#zoom=4&lat=7796893.0925&lon=609250.9075&baselayer=base

EQUIPES MULTIPROFISSIONAIS DOS
CENTROS DE SAUDE

Os Centros de Saude contam também com equipes multiprofissionais
que trabalham de forma integrada as equipes de Saude da Familia,
compartilhando o cuidado aos usudrios, por meio de discussdo de casos
e apoio técnico, e realizagdo de atendimentos individuais e coletivos.

Podem compor as equipes multiprofissionais
+ Assistentes Sociais

* Equipe de Saude Mental

* Equipe Complementar de Saude Mental da crianga e do adoles-
centes

+ Médicos de apoio: pediatras e ginecologistas

* Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Bdsica (NASF-AB)

* Programa de Homeopatia, Acupuntura e Medicina Antroposéfica
(PRHOAMA)

Os profissionais de apoio possuem, de forma comum, a atribui¢cdo de,
junto as equipes de Saude da Familia, prestar atendimento huma-




nizado e integral ds pessoas com suspeita ou diagndstico de TEA e
suas familias/cuidadores, assim como para toda a populagdo resi-
dente nas dreas de abrangéncia dos Centros de Salude. Destaca-se a
contribuicdo destes profissionais na desmistificagcdo da deficiéncia e
enfrentamento do capacitismo, e no favorecimento da participacgdo
social e inclusdo.

Todos os Centros de Salde possuem um profissional de Servigo So-
cial, que contribui na resposta ds demandas da populagdo, atuando
na perspectiva da garantia dos direitos e viabilizagcdo de condigdes
que promovam a saude e o acesso aos servigos.

As pessoas com TEA podem enfrentar muitos desafios, incluindo a
ndo garantia de seus direitos. O profissional de Servigo Social tem pa-
pel relevante no processo de democratizagdo ao acesso e inclusdo da
pessoa com deficiéncia em seus contextos de vida e atividades, como
trabalho e escold, além de fornecer orientagdes sobre os beneficios.
O profissional de Servigo Social pode contribuir no desenvolvimento
de estratégias para estimular e potencializar recursos do usudrio e
suas familias no processo de habilitagdo, reabilitagdo e inclusdo so-
cial, desenvolvendo suas potencialidades, bem como articular a rede
de servigos intra e intersetorial, ampliando o cuidado em saude.

Os Centros de Saude contam com médicos pediatras (na prépria uni-
dade ou em unidade referenciada), que contribuem no cuidado as
criangas e adolescentes, em parceria com as equipes de Saude da
Familia, seja através da participacdo em discussdes sobre casos ou
oferecendo atendimentos especificos até os 19 anos e orientagdes
para as mades, pais e responsdveis. Durante as consultas habituais
de acompanhamento infantil, por meio de exames periédicos e uma
observacdo cuidadosa durante os atendimentos, cria-se a possibi-
lidade de identificagdo precoce de sinais de risco de TEA em bebés
e criangas pequenas. O pediatra adota uma perspectiva integral no
atendimento, colaborando com a equipe de Saldde da Familia e outros
servigos de apoio, especialmente no acompanhamento de casos cli-
nicos mais complexos.

Os Nucleos Ampliados de Saude da Familia e Atengdo Bdsica - NASF-
-AB sdo equipes multiprofissionais cuja composi¢cdo pode contar com
farmacéutico, fisioterapeuta, fonoaudiélogo, terapeuta ocupacional,




nutricionista, psicélogo e profissional de educacgdo fisica. Em Belo Ho-
rizonte, todos os Centros de Saude possuem uma equipe de NASF-AB
para apoiar suas equipes de Saude da Familia, e um mesmo profissio-
nal pode dar apoio a mais de uma unidade de saude.

Estes profissionais apoiam as equipes de Saude da Familia nas dis-
cussoOes técnicas de casos e organizagdo do cuidado nos territdrios.
Sdo as equipes de Saude da Familia que identificam as demandas a
serem compartilhadas com o NASF-AB, que podem realizar atendi-
mentos individuais nos Centros de Saude, visitas domiciliares e ativi-
dades em grupo, voltados para usudrios de todas as idades.

Destaca-se importante contribuigcdo do NASF-AB na oferta de orien-
tagodes aos familiares/cuidadores sobre questdes relacionadas ao de-
senvolvimento e estimulagdo neuropsicomotora, e cuidados gerais de
saude como alimentagdo e uso de medicamentos. Observando a ne-
cessidade de tratamento ambulatorial especializado de reabilitagdo,
o NASF-AB pode referenciar a crianga/adolescente para os Centros
de Referéncia em Reabilitagdo (CREAB) ou servigos contratados. O
rastreio de possiveis casos de TEA também se configura como impor-
tante atividade do NASF-AB, junto ds equipes de Saude da Familia.
O NASF-AB também auxilia na promog¢do de saude dos membros das
familias, desenvolvendo grupos de apoio e qualidade de vida. Outro
importante papel desta equipe sdo as articulagdes na comunidade/
territérios, como por exemplo, discussdo de casos com as escolas, e
construgdo de planos de cuidado compartilhados com estas.

Além das equipes de NASF-AB, os Centros de Saude contam com
equipes especificas de Saude Mental, composta por profissionais psi-
célogos efou psiquiatras, que fazem parte de uma rede de atencdo
psicossocial no municipio. O acolhimento do usudrio pelas equipes de
Saude da Familia nos Centros de Saude é o primeiro cuidado que inte-
gra a assisténcia a saude mental do usudrio. Apés a identificagdo das
necessidades e a discussdo das possibilidades de cuidado em sadde
mental, é realizado o Projeto Terapéutico Individual (PTI) e o usudrio
pode ser acompanhado pela equipe de saude mental do Centro de
saude de referéncia.

No caso de criangas e adolescentes, caso seja necessdrio, é possivel
também o acompanhamento pelas Equipes Complementares de Sau-




de Mental. Essas equipes atendem criangas e adolescentes em inten-
so sofrimento psiquico, incluindo aquelas com TEA, e podem ser com-
postas por um médico psiquiatra infantil, dois fonoaudidlogos e dois
terapeutas ocupacionais. Elas estdo localizadas estrategicamente
em Centros de Saude de referéncia, sendo uma equipe por Regional.
Nessas equipes adota-se, entre outras estratégias de cuidado, a in-
tervengdo a tempo, que consiste na realizagdo de intervengdes antes
que os quadros se instalem, por meio da capacitac¢do e sensibiliza-
¢do dos profissionais que atendem criancas e adolescentes na rede.
A identificacdo dos sinais de alerta e intervengdo precoce da equipe
contribui para um melhor desenvolvimento desses usudrios.

O acesso ds equipes complementares também se dd por meio do Pro-
jeto Terapéutico Individual. Além dos Centros de Saude, as equipes
complementares atuam em parceria com outros dispositivos da rede,
como o Arte da Saude: Atelié de Cidadania e os CERSAMis - Centro de
Referéncia em Saude Mental Infantojuvenil.

Os usudrios do SUS-BH também podem ter acesso a consultas/acom-
panhamento com médicos acupunturistas e homeopatas que traba-
lham nos Centros de Saude.

Os profissionais do PRHOAMA - Programa de Homeopatia, Acupun-
tura e Medicina Antroposéfica do SUS-BH trabalham a partir de uma
visdo holistica e abordagem integral dos individuos, dentro do dmbito
das Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS).

Os encaminhamentos sdo feitos pelas equipes de Saude da Familia
ou demais profissionais de apoio, como NASF-AB. A légica de orga-
nizagdo é regionalizada, ou seja: Centros de Saude referenciados na
rede, possuem a lotagcdo dos médicos do programa e as demandas
sdo orientadas dentro da prépria regional de saude. Importante des-
tacar que o PRHOAMA trabalha a partir de um processo de regulagdo
dos casos, ou seja, hd critérios de acesso e prioridade.

Criancas e adolescentes com suspeita/diagnéstico de TEA sdo atual-
mente uma demanda prioritdria para tratamento pela Homeopatia. J&
familiares/cuidadores de pessoas com TEA, podem se enquadrar de
forma prioritdria para atendimento pela Acupuntura, nos casos de his-
toérico de dores que ndo apresentam melhora com outros tratamentos.




SAUDE BUCAL |
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As equipes de Saude Bucal dos Centros de Saude estdo preparadas
para o atendimento a pessoas com suspeita/diagndéstico de TEA.
Para agendamento de atendimento odontolégico é necessdrio com-
parecer ao Centro de Saude de referéncia do endereco do domicilio,
no "Fale com a Equipe de Saude Bucal”, informar a necessidade e que
) setratade cuidadoauma pessoacom TEA. A equipe ird acolher, orien-
f tar sobre os préximos passos e realizar o agendamento. Se a pessoa
estiver com dor, é importante procurar o Centro de Saude, no hord-
2 | rio de funcionamento, para avaliagdo e atendimento imediato. Para
S5 situagdes de urgéncia/emergéncia odontoldgica, fora do hordrio de
funcionamento dos Centros de Salde, a Rede SUS/BH também conta
com o Pronto Socorro Odontolégico do Hospital Odilon Behrens, com

’E funcionamento 24 horas, todos os dias da semana.

Em alguns casos, quando o usudrio ndio responde ao manejo compor-
tamental no Centro de Saude, apds duas tentativas ou por necessida-

de de procedimento especializado, ele poderd ser encaminhado para
o Centro de Especialidades Odontolégicas (CEO). As indicagdes para




As equipes de Saude Bucal dos Centros de Saude estdo preparadas
para o atendimento a pessoas com suspeita/diagndstico de TEA.
Para agendamento de atendimento odontolégico é necessdrio com-
parecer ao Centro de Saude de referéncia do endereco do domicilio,
no “Fale com a Equipe de Saude Bucal”, informar a necessidade e que
setrata de cuidado a uma pessoa com TEA. A equipeird acolher, orien-
tar sobre os préximos passos e realizar o agendamento. Se a pessoa
estiver com dor, é importante procurar o Centro de Saude, no hord-
rio de funcionamento, para avaliagcdo e atendimento imediato. Para
situagdes de urgéncia/emergéncia odontolégica, fora do hordrio de
funcionamento dos Centros de Salde, a Rede SUS/BH também conta
com o Pronto Socorro Odontolégico do Hospital Odilon Behrens, com
funcionamento 24 horas, todos os dias da semana.

Em alguns casos, quando o usudrio ndo responde ado manejo compor-
tamental no Centro de Saulde, apds duas tentativas ou por necessida-
de de procedimento especializado, ele poderd ser encaminhado para
o Centro de Especialidades Odontolégicas (CEQO). As indicagdes para
o encaminhamento incluem comprometimentos cognitivos/sociais/
sensoriais que impeg¢am o tratamento no Centro de Saudde, como di-
ficuldades de comunicagdo, comportamentos desafiadores ou alte-
ragoes sistémicas. O objetivo do encaminhamento é assegurar um
atendimento humanizado, seguro e individualizado no CEO. A Rede
SUS-BH possui 4 CEO: CEO Barreiro, CEO Centro Sul, CEO Paracatu e
CEO Venda Nova, mas o atendimento abrange toda a cidade.

Em casos especificos, apdés avaliagdo pelo especialista do CEO,
usudrios com necessidade de tratamento odontolégico e sem pos-
sibilidade de tratamento no préprio CEO sdo encaminhados para a
especialidade “Necessidades Especiais sob anestesia geral”. Este re-
ferenciamento é feito apods avaliagdo no CEO do usudrio encaminha-
do pelo Centro de Saude.
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ACADEMIA DA CIDADE

As Academias da Cidade sdo servigos do SUS-BH que oferecem aulas
coletivas de exercicio fisico ministradas por profissionais de Educa-
¢do Fisica, colaborando com o cuidado integral & satude e a melhoria
da qualidade de vida da populacdo.

As atividades sdo destinadas ds pessoads acima de 18 anos. As aulas
coletivas acontecem 3 vezes por semana para cada turma, e incluem
atividades fisicas diversas, como caminhadas orientadas, exercicios,
dancga e outros. Temas importantes no cuidado a saude, como alimen-
tagdo sauddvel e tabagismo, também sdo abordados nas Academias
da Cidade por meio de agdes educativas.

Pessoas interessadas, incluindo aquelas que possuem suspeita ou
diagnédstico de TEA, podem participar da Academia da Cidade desde
que, na avaliagdo individual realizada pelo profissional de Educagdo
Fisica do servigo, estejam em condig¢des clinicas para a prdtica dos
exercicios. A Academia da Cidade também pode ser uma excelente
possibilidade de cuidado para mdes, pais e responsdveis para promo-
ver qualidade de vida, saude e bem-estar!

Para participar, a pessoad interessada pode comparecer em qualquer
Academia da Cidade do municipio, e serd orientada sobre as inscri-
¢bes. O Centro de Saude de referéncia do usudrio também pode enca-
minhar & Academia da Cidade.




CENTROS DE CONVIVENCIA

Para pessoas maiores de 18 anos, em sofrimento mental e/ou uso pre-
judicial de dlcool e outras drogas, a Rede SUS-BH possui os Centros
de Convivéncia, enquanto servicos que visam promover autonomia
e participagdo social através de atividades socioculturais. Pessoas
com TEA podem ser contempladas por estes servicos.

Dentre os objetivos dos Centros de Convivéncia, destaca-se: estimu-
lar e desenvolver habilidades artisticas e artesanais, ampliar o circulo
de convivéncia e circulagdo social, construir formas de se inserir na
cidade e resgatar lagos sociais.

O acompanhamento no Centro de Convivéncia é feito conjuntamente
com as equipes de saude que acompanham o usudrio nos diferentes
servigos da rede. Nestes locais sdo oferecidas atividades como ofi-
cinas de musica, teatro, desenho, pintura, marcenaria, mosaico, ce-
rmica, artesanato, letras, bordado e costura, tapecaria, culindria,
reciclagem, horta, artes, dancga, jogos, atividades fisicas, Lian Gong,
rodas de conversa, assembléias, reunides de familiares e outros.




ARTE DA SAUDE

O Arte da Saude: Atelié de Cidadania € um programa que visa a prdti-
ca de promocgdo a saude voltada para criangas e adolescentes de 6 a
18 anos que buscam o enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade
e risco social efou pessoal, incluindo aquelas com TEA.

O programa utiliza a arte e suas diversas expressdes como principais
ferramentas de produgdo de cidadania e protagonismo infantojuve-
nil. Sdo oferecidas oficinas de arte em vdrias modalidades: artes plds-
ticas, artesanato, pintura, argila, danga, fotografia, musica, teatro,
circo, capoeird, expressdo corporal, midsica e construgdo de instru-
mentos, grafite e arte urbana, culindria, jogos e brincadeiras e outras
atividades socioculturais, capazes de potencializar talentos e apti-
ddes, desenvolvendo e fortalecendo autoestima e habilidades. O Arte
da Saude promove ainda a circulagdo urbana, com idas ao cinema,
espetdculos teatrais, apresentagdes musicais, museus e parques,
ampliando as oportunidades de pertencimento a cidade e constru-
¢do de cidadania.

Os encaminhamentos sdo feitos pelas equipes dos Centros de Saude
e as oficinas acontecem em todas as regionais com localizagdes es-
tratégicas para o acesso dos usudrios.




CERSAMiI

Os Centros de Referéncia em Saude Mental Infantojuvenil (CERSAMI)
sdo servigos de atengdo psicossocial substitutivos aos manicémios
que acolhem a urgéncia em saude mental de criancas e adolescen-
tes, inclusive aquelas com TEA. Nestes servigos é realizado atendi-
mento intensivo ds crises e casos graves, além dos quadros de uso
problemdtico de dlcool e outras drogas, vulnerabilidades e violéncias,
sempre que esses quadros estejom impossibilitando a manutengdo
ou o estabelecimento de lagos sociais ou causando desorganizagoes
psiquicas, gerando consequente sofrimento.

A cidade de Belo Horizonte conta com 3 CERSAMis que podem ser
acessados todos os dias das 07 as 19 horas por demanda espontéinea
ou encaminhamentos dos servigos da rede.

Os CERSAMis sdo compostos por equipes multiprofissionais, que con-
tam com técnicos de enfermagem, enfermeiros, psicélogos, assisten-
tes sociais, farmacéuticos, terapeutas ocupacionais e médicos.

O tratamento é orientado pelo Projeto Terapéutico Individual, cons-
truido pelos profissionais de referéncia para o usudrio, visando sem-
pre o cuidado integral, considerando saude mental, saude fisica, o
campo sociofamiliar, renda, lazer, dentre outros.

Os CERSAMis possuem leitos para acolhimento dos usudrios em tem-
po integral, caso necessitem. Os atendimentos de urgéncia durante a
noite sdo realizados no CERSAMi Centro Sul.




CERSAM

Os Centros de Referéncia em Saude Mental (CERSAM) funcionam na
mesma légica dos CERSAMis, com excegdo do publico atendido: nes-
tes servigos sdo atendidos adultos maiores de 18 anos. A estrutura
e o hordrio de funcionamento sdo os mesmos e o acolhimento nos
CERSAMSs também ocorre por demanda espontdnea ou encaminha-
mento por outros servigos da rede. O municipio possui 8 CERSAMs que
fw se dividem para atender toda a cidade. Os CERSAMs possuem leitos
para acolhimento dos usudrios em tempo integral, caso necessitem.
Os atendimentos de urgéncia durante a noite sdo realizados nos Ser-
vicos de Urgéncia Psiquidtrica (SUP) que podem ser acessados por
meio de demanda regulada pelas UPAs, SAMU e por demanda espon-
tanea.




CREAB - CENTRO DE REFERENCIA
EM REABILITACAO

O SUS-BH conta, na Atencgdo Especializada a Saldde, com 05 Centros
de Referéncia em Reabilitagdo (CREAB), para atendimento de pesso-
as com deficiéncia que necessitem de reabilitagdo fisica, intelectual,
auditiva e visual e concessdo de drteses, préoteses e materiais espe-
ciais. Os CREAB estdo localizados nas regionais Barreiro, Centro Sul,
Leste, Noroeste e Venda Nova, mas atendem & toda cidade.

Todos os CREAB atendem as modalidades de reabilitagdo fisica e in-
telectual. A reabilitagdo auditiva é realizada nos CREAB Noroeste e
Venda Nova e a reabilitagdo visual é ofertada no CREAB Noroeste. As
unidades possuem equipes multiprofissionais compostas por: Assis-
tente Social, Enfermeiro, Fisioterapeuta, Fonoaudiélogo, Nutricionista,
Psicélogo,Terapeuta Ocupacional, Técnico de Enfermagem e Médico
que pode ser Fisiatra, Ortopedista, Otorrinolaringologista, Oftalmolo-
gista, dependendo da modalidade de reabilita¢do atendida.

Quando a equipe de Saude da Familia e equipe de NASF-AB identifi-
cam uma crianga com demanda para a reabilitagdo neurofuncional
infantil efou reabilitagdo intelectual, realizam encaminhamento, por
meio do sistema de regulagdo, para o CREAB ou servigos contratados.

Veja a seguir, sobre os servigos ofertados nos CREAB: reabilitacdo
neurofuncional infantil e reabilita¢do intelectual.
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CREAB — REABILITAQ;&O NEUROFUNCIONAL
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AlIntervencdo Precoce relaciona-se a oferta de estimulos de forma glo-
bal, favorecendo o desenvolvimento da crianga dentro do méximo do
seu potencial. E realizada em todos os centros de reabilitagdio para as
criancas de 0 a 3 anos, considerando bebés de altorisco e criangas que
apresentam alteragdo no desenvolvimento neuropsicomotor. Busca o
melhor desenvolvimento possivel, por meio da prevengdo de sequelas
do desenvolvimento neuropsicomotor, redugdio de efeitos na aquisi¢do
da linguagem, estimulo & socializagdo e intervengdo familiar.

Apds o periodo de intervengdo precoce, os casos com necessidade

de reabilitagdo ambulatorial podem ser acompanhados por clinicas
[ )

contratadas.

Foi iniciado nos Centros de Reabilitagdo um projeto itinerante para ava-
liagdo compartilhada de usudrios com suspeita de TEA que estdo em
atendimento nos CREAB, bem como os que aguardam em fila de espera
para atendimento na neuropediatria. O projeto foi proposto e planejado
em conjunto com a referéncia da neuropediatria para o municipio e estd
sendo realizado com a equipe multiprofissional das unidades. A propos-
ta é o esclarecimento diagndstico e a construgdo conjunta de um plano
de cuidados dos usudrios, junto a familia, além de possibilitar a qualifi-
cagdo dos profissionais e diversificagdo das formas de atendimento. As
equipes de NASF-AB também participam da proposta.




CREAB - REABILITAC;;&O INTELECTUAL

Nos CREAB o trabalho com a Reabilitag¢do Intelectual visa o desenvol-
vimento das questdes funcionais e de autonomia estimulando os as-
pectos fisicos, intelectuais e/ou sensoriais, considerando o contexto
de vida do individuo.

O desenvolvimento das atividades bdsicas e instrumentais de vida di-
dria serd realizado de acordo com o plano terapéutico individualiza-
do, elaborado em conjunto com a familia e usudrio. Exemplos:

« Desenvolvimento de habilidades de autocuidado: vestudrio,
cuidados com higiene pessoal (escovar dentes, uso do vaso sa-
nitdrio, lavar as mados, etc), banho e alimentacgdo.

» Desenvolvimento de habilidades escolares: uso do ldpis, tesou-
ra, manejo do material escolar.

* Desenvolvimento de habilidades sociais como relacionar com
adultos e pares, cumprimentar e brincar com seus pares. Reali-
zar tarefas da rotina de casa como lavar louga, arrumar a cama.

+ Desenvolvimento de habilidades prdticas de vida didria: Reali-
zZdr pequenads compras e outros.
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AMBULAT@ORIO VIVA BEBE

O Ambulatério Viva Bebé funciona na URS Saudade e acompanha os
recém nascidos com risco para o desenvolvimento (prematuridade,
baixo peso ou asfixia perinatal). A proposta do servigco é o cuidado
integral e acesso a tratamento para minimizar os agravos e seque-
las relacionados a condi¢gdo de nascimento do bebé.

Os bebés sdo referenciados diretamente ao Ambulatério a partir de
trés maternidades: Hilda Branddo, Julia Kubitschek e Risoleta Neves.
Durante o acompanhamento, se identificado sinais sugestivos de
TEA, a crianga serd atendida considerando este quadro. Quando ne-

f cessdrio, d equipe encaminha para programas e projetos no Centro
de Saude ou para reabilitacdo infantil no CREAB ou clinicas contra-
tadas/conveniadas.

O Ambulatério conta com o cuidado de equipe multiprofissional, e o
acompanhamento da crianga e sua familia é realizado desde a alta
da maternidade até os 5 anos de idade.




CENTROS DE ESPECIALIDADE MEDICAS
(CEM) E UNIDADE DE REFERENCIA
SECUNDARIA (URS)

O SUS-BH possui Centros de Especialidades Médicas (CEM) e Uni-
dades de Referéncia Secunddria (URS), nas quais atuam os especia-
listas médicos da rede ambulatorial especializada e equipes mul-
tiprofissionais. Dentre as especialidades médicas, a Neurologia e
a Neuropediatria contribuem no esclarecimento do diagnéstico do
TEA e apoiam a discussdo de casos com os Centros de Saude. As de-
mandas para a Neurologia e Neuropediatria sdo reguladas.

As equipes de Saude da Familia sdo responsdveis pelo encaminha-
mento a estes servicos, considerando os critérios e fluxos especificos.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Aelaboragdo desta cartilha reflete o compromisso da Secretaria Mu-
nicipal de Saude de Belo Horizonte em promover atendimento inclu-
sivo, humanizado e integral as pessoas com suspeita/diagndéstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e seus familiares/cuidadores.

A qualidade de vida da pessoa com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) estd diretamente relacionada com as garantias de promocgdo
e protegdo de seus direitos, incluindo acesso a saude, educagdo, la-
zer e outras politicas publicas. As politicas publicas, como a Politi-
ca Nacional de Proteg¢do dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista e a Lei Brasileira de Inclusdo, constituem marcos
importantes para garantir direitos fundamentais e o acesso a servi-
cos essenciais. A articulagdo entre os diferentes niveis de governo e
a sociedade civil é crucial para que essas politicas sejam efetivas e
possam atender as necessidades da populagdo autista de maneira
integral.

Juntos, podemos construir uma cidade inclusiva e acolhedora, que
valorize a diversidade e respeite os direitos de todos os cidaddos!




Mais informacgoes:
pbh.gov.br/saude

BELO HORIZONTE

trabalho energia coragao
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